
２０２４年５月２４日  食育  

世界の料理 中華人民共和国編 

 

２０２４年７月２６日から８月１１日まで、 

フランス・パリでオリンピック大会が開かれます。 

 

そこで、子ども達にいろんな国の食文化を体験し、 

ユニークな各国の料理を楽しんでもらおうと思います。 

 

今月は、日本に近い中国の料理を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんは、日本の様に家で食べる人もたく

さんいますが、屋台で食べる事もあるんだって。

いろんなメニューがあって、値段も安いのも特

徴だよ。 

中国の面積は、日本の２５倍もある 

大きな国なんだよ。 

人口は、世界で一番多いんだよ。 

日本から近い国なんだよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中国のお正月は水餃子が定番で、餃子は昔の

お金の形に似ているので縁起が良いと言われ

ているよ。１つの餃子にコインを入れ、それに

当たった人は幸せになるんだって！ 



ふじ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やわらかい！ 

今日の献立 

中華スープ ユーリンチー 

華風サラダ くだもの 

マーラーカオ 
 

 

 
 


