
食育活動 ２０２４年７月 11、12 日 

 

 

 

 

野菜はどこで育っているのかな？  

土の上かな？土の中かな？  

土の上で育つ野菜、土の中で育つ野菜についての食育をしましたよ。  

 

今日は、実験をします。  

野菜って土の上に育つと水に入れると浮かんで、土の中に育つと沈むんだ

って！本当かな？  

野菜を水に入れてみるよ！  

 

 

 

この野菜の名前は何かな？  

野菜を水に入れるよ！  

「浮くかな？沈むかな？」  

「浮くと思う人手を挙げて・・・」  

「沈むと思う人手を挙げて・・・」  

みんな手を挙げて予想をしましたよ。  

 

 

 

 

 

 

 
 

土の上で育つ野菜、土の中で育つ野菜 

  



さあ、結果がそろったので、実際に畑で実っている野菜の写真を見て答えを合わせてみましょう。 

 

土の上の野菜を見てみよう。 

   

 

土の中の野菜を見てみよう。 

  

 

 

例外があったね。玉ねぎとトマトが、逆だったね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマトは、土の上で育つ野菜なんだけど、青い実は浮くけど、

赤い実は沈むね。トマトは、甘いと水に沈むんだって。 

おもしろいね。 

玉葱は土の中で育つ野菜だけど玉葱の実が 

大きくなるにつれて、土の上に上がってくるよ。 

だから、浮くんだね。 

 



 

 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

      

ひまわり組 

     

すみれ組 

      

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこしは、水に浮くかな？ 



さくら組 

    
 

ふじ組 

     

 
 

 

本日の給食       おやつ 

・夏野菜カレー       ・ココアプリン 

・夏野菜のサラダ 

・バナナ 


