
 

２０２４年１２月１８日  食育  

世界の料理 スペイン 
 

給食で子ども達にいろんな国の食文化を体験し、 

ユニークな各国の料理を楽しんでもらおうと思います。 

今月は、スペインを紹介します。 

 

 

        

 

 

 

 

スペインで欠かせないオリーブオイル。いたる

ところでオリーブが栽培されていて、オリーブ

オイルの生産量は世界一です。 

スペインの人は、１日５回食事をするそうです

よ。昼食は１４時から、夕食は２１時以降と食

事の時間が遅く、午前中と午後に間食をとる習

慣があるそうです。 

スペインは、 

日本の約１．３倍の広さだよ。 

 



今日の献立 

  

 

      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ソパデアホ  スパニッシュオムレツ 

スペイン風サラダ くだもの 

バスク風チーズケーキ 

今日の献立 

 

オリーブオイルが 

入ったサラダだよ！ 



食育風景 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

  

 

ひまわり組 

  

 

すみれ組 

   



さくら組 

  

ふじ組 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


