
 

２０２５年１月３１日  食育  

世界の料理 ロシア 
 

給食で子ども達にいろんな国の食文化を体験し、 

ユニークな各国の料理を楽しんでもらおうと思います。 

今月は、ロシアを紹介します。 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

世界一寒い村「オイミャコン」 

 

オイミャコン村は、１９２６年にマイナス７１．２℃と

いう気温が記録された、人が住む地域で一番寒い村とし

て知られています。１年の半分以上が冬で、水道管が凍

ってしまうので水道はなく、給水車が各家庭に水を配る

んだって。とっても寒いんだね。 

市場では、凍ったまま魚が売られているんだって。 

寒すぎて川も凍るんだって・・・・ 

寒すぎる～～～ 

 



今日の献立 
  

 

      

 

 

ビーフストロガノフ  オリヴィエサラダ 

バナナ 

ロシアンクッキー 

 

 

とっても寒い国だから、 

あたたかいスープが大好き

なんだよ。 

 

ロシアの人はマヨネーズが

大好きで、その消費量は

世界一なんだって。 

 

さくっと柔らかいクッキー

だよ。いちごジャムが 

アクセントでおいしいよ！ 



食育風景 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組 

   

 

ひまわり組 

  

 

すみれ組 

   



さくら組 

  

ふじ組 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


